


= Tények és feltételezések

A legtobb ember mar hallott a szkizofréniarol, tébbnyire sajtéoszenzaciéo formajaban, de kevesen
tudjak, hogy valéjaban mit takar ez a fogalom. Ez érthetd. Annak ellenére ugyanis, hogy a
szkizofrénia mindennapos jelenség, gyakran tévesen abrazoljak az Ujsagokban és a televizioban.
Ez ijesztobbé teszi a szkizofréniat, mint amilyen valdjaban. A valésag az, hogy a szkizofrénia egy
j0l kezelhetd allapot, és csak ritkan valt ki agresszivitast vagy veszélyes viselkedést.

Tiz dolog, amit a
szkizofréniardl tudni kell

1

A szkizofrénia kezelhetd.

Minden negyedik beteg &t éven belll
teliesen kigyogyul a szkizofréniabadl.
Kezeléssel a t6bbi beteg tinetei is
mérsékelhetdk, és dllapotuk
kilonb6zd mértékben javulhat.

A szkizofrén emberek nagy dolgokra
képesek. Megemlithetjik akar a
Nobel dijas kdzgazdaszt, John Nash-t,
akadr a dzsessz trombitas Tom Harrell-t,
vagy az angol blues egyuttes, a
Fleetwood Mac gitrosat, Peter Green-t.
(Lasd: http://www. schizophrenia.com)

3 A szkizofrén emberek NEM

‘tudathasaddasos személyiségek'.

Bar viselkedésuk idénként szokatlan
lehet, nem valtoznak at hirtelen, egyik
percrdl a masikra mas személyiséggé.

4 Vannak emberek, akik - barmilyen

betegségben is szenvedjenek -, elfe-
lejtik bevenni a gyogyszert, amit az orvos
rendelt. A szkizofrén betegeknél
azonban a gyogyszerszedés
elmulasziasa sulyos kdvetkezményekkel,
az dllapot rosszabbodasaval, a finetek




kiGjulasaval jarhat..

A szkizofrén betegek ritkan
eroszakosak vagy veszélyesek
énmagukra vagy masokra nézve.

A szkizofréniat NEM a rossz szulok
okozzdak{ A szkizofren betegnek
lehetnek j6 szulei vagy rossz szUlei,
de feliesen k6zémbdos szilei is.
Mint akarki masnak.

7 A szkizofrének NEM lustak.
Az energia hidnya a betegség egyik
tUnete. Ez kezelhetd nappali
korhazban vagy kezelési centrumban,
de 0jboli munkabadllassal'is

8 Megéri egy szkizofrén embertarsunk
gondjat viselni. Persze, bonyolult,
nehéz dolog. Idénként kimeriio.
Csaknem mindig aggaszt6. De
segiteni valakinek Ojrakezdeni az
életet, - akar csaladtagként, akar
egészségugyi dolgozoként, akar
baratként - kimondhatatian 6rommel
toltheti el az embert

9 Amit egy szkizofrén Iat vagy hall,

teliesen valészerinek tinik szamara, -
aftdl foggetlendl, hogy masok azt
hihetetlennek vagy lehetetlennek
tartjak.

10 A visszaesések sulyosbithafiak a

szkizofrén beteg dllopotdt, &és megne-
hezitik, hogy kordbbi életmindségét
ismeételten elérje. Ez azt jelenti, hogy
szamara, ELETBEVAGOAN FONTOS a
folyamatosigyogyszerszedés és a
csoporios vagy.egyéni terapiaban
valo részvetel akkor is, ha a tinetek
visszaszorulnak, a beteg
kiegyensulyozottnak lafszik.




Miért pont én?

A legtobb szkizofréniaval érintett ember
elébb-utdbb felteszi a kérdést: “Mivel
szolgaltam ra erre?” A valasz: “Semmivel”.
Senki sem hibaztathaté a szkizofrénidért. Sem
te, sem mas.

A szkizofrénia, - régi magyar nevén tudathasadds, - a fest
legbonyolultabb szervének, az agynak a betegsége. Sok
kémiai aivivé anyag (0gynevezett neurotranszmitter)
ismeretes, amelyek az agyban Uzeneteket kozvefitenek.

Bar nem teljesen tisztdzoft, hogy az agynak milyen hibas
mUkodése valfja ki a szkizofréniat, azt tudjuk, hogy a
szkizofréniaGban szenvedd betegek agyanak egyes részein
10l sok dopaminnak nevezett kémiai aivivé anyag
(neurotranszmitter) képzddik, mig ma
tOlsGgosan kevés.

Kia ,,bOUnés”
a szkizofrénia kialakulasaért?
opamin a vadlottak padjan



A dopamin fontos szerepet jafszik abban, hogy érzékelni tudjuk az 6romet és a kedélyallapot egyéb

vatozasait. A dopamin féldsleg felborithatia az érzelmi egyensilyt. Paranoia, azaz nagyzdasi hobort vagy
Uldozési téveseszmék kialakulasahoz vezethet, érzékcsalodasok Iéphetnek fel, pl. a beteg hangokat hall. Ezeket
‘pozifiv tineteknek’ nevezik. A dopamin hianya apatiat, azaz koros fasultsagot, érzéketlenséget, kozonyosséget
okozhat, &és magdanyossag érzetet és inditékhianyt valthat ki. Ezeket ‘negafiv tineteknek’ nevezik.

Mi okozza a dopamin-szint
egyensUlyanak megbomlasat?
Ma még nem feliesen fisztdzott.
A szkizofrénia kialakulasaért
feltehetdleg tobb tenyez6
egyuttes hatasa felelds.

Ezek a tényezok az aldbbiak:

=» Csaladi kérel6zmény — Ha a betegség egy kdzeli csalddtagon mar eléfordult, az dtlagosnal alig
nagyobb az esély arra, hogy a csalad mas tagjan is kialakulion. De még ha mindkét szil6 szkizofrén,
akkor is 60 % esély van arra, hogy gyermekik nem fog ebben a betegségben szenvedni

=» Nagyvarosban t6ltétt gyermekkor
=» Tiltott drogok, elsGsorban marihuana és diszko-drogok (Ogynevezett amfetaminok) haszndlata.
=» Rendkivil kellemetlen (stresszt okozo) élmények.

=» Fert6z0 betegségek magzati korban.




Hogyan befolydsolja a szkizofrénia az életemet?

Ez azon mulik, milyen gyorsan kapsz segitséget. Sok szkizofréniaval érintett ember él tejes és
eredményekben gazdag életet. A rendszeres gydgyszerszedés, a csalad, a baratok és az egészségigyi
dolgozok segitsége révén sok ember le tudja kiizdeni a tineteket és egy elfogadhaté egyensulyban
képes tartani allapotat.

Ha nem kezelik, a szkizofrénia egyre silyosabb karosoddasokhoz vezethet. Ha a tUnetek sulyosbodnak, még a mindennapi teenddk
ellatasa is gondot okozhat. Nehezedre eshet, hogy gondoskodjal magadrdl: rendszeresen étkezzél, mosakodidl, fogat mossal. Azon
veszed észre magad, hogy t6bb alkoholt fogyasztassz, tébbet dohanyzol vagy éppenséggel filtott drogokhoz folyamodsz.

Ennek kovetkeztében lelki egészséged is  Nehezedre eshet bizni még legkozelebbi  Mindezek a tinetek nagyon lassiva és

csorbat szenved. Az olyan tUnetek, mint  csalddtagjaidban is. depresszidssa, nyomott hangulatova

a nem létezd hangok hallasa, valétlan tehetnek téged. Idonként Ogy érezheted,

dolgok latasa nagyon zavaréak Az idegenek pedig ijesztokké, hogy reménytelen helyzetbe kerUltél,

lehetnek, és megnehezitik figyelmed félelmetesekké valhatnak szdmodra. Az ahonnan nincs kidt. Ez nem szokatlan

Osszpontositasat olyan fontos dolgokra,  energia és a motivacié hidnya még az jelenség, és nagyon fontos, hogy

mint a munkad vagy tanulmanyaid. Uj agybdl valo felkelést is lehetetlen mindent megtegyél annak érdekében,

feladatok megtanulasa vagy dolgok feladatta teszi. Az egyetlen dolog amit hogy a hangulatod megjavuljon, és

emlékezetbe vésése is egyre nehezebbé kivansz, hogy a szobadban maradij és beszélgess érzéseidrdl valakivel, akiben

valhat szamodra. kivll rekeszd a kilvilagot. Minél megbizol. A 3. Fejezet tobb tandcsot
kevesebbet mész emberek kdzé, annal  tartalmaz arra nézve, hogyan tudsz Grra

A szkizofrénia mas emberekkel valo elszigeteltebbé valsz, és anndl lenni ezeken a negativ érzéseken.

kapcsolatodat is befolyasolhatja. Olyan nehezebb lesz kitdrni ebbdl a karos

érzésed tamad, hogy akik kordbban korforgasbol.

kozelalltak hozzad, tobbé mar nem
szeretnek és 6sszeeskisznek ellened.




=2 Hogyan fejlédik ki a betegség?

Prodromadlis (a betegség kezdetét illetve rosszabbodasat jelz6) szakasz - miel&it a betegség rosszabbra
fordulna, fokozatos valiozasokat észlelhetsz sajat hangulatodban és viselkedésedben. Visszavonulsz a
tarsasagi élettdl, furcsa dolgokat mivelsz, faradinak, kedvetlennek, k6zombdsnek érzed magad, elhanyagolod
kUls6 megjelenésedet és a fisztalkodast. Vilagod megvaltozni latszik. Sem boldognak, sem szomordnak, csak
érzelmileg sivarnak érzed magad. Sok szkizofrén megtanulja felismerni ezeket a korai tinefeket, amelyek
betegséguk rosszabbodasara figyelmeztethetik ket. A kezelés felllvizsgalata a betegségnek.

->

Rezidudlis (maradék) fazis - a kezelés hatasara a legtobb beteg dllapota stabilizalodik, és a
heveny tUnetek javarészt eltinnek. Néhany tinet (energiahidny, zarkozottsag még
fennmaradhat egy ideig: a maradék tinetek egyeseknél gyorsan eltinhetnek, masoknal
tovabbra is fenndllnak. Ez a szakasz évekig is eltarthat, és idénként megszakithatjak az
akut fazisba t6rténd visszaesések. Rendszeres gyogyszerszedéssel és tamogato kezeléssel
azonban a lehetd legkisebbre csokkenthetd a visszaesés esélye.




= Milyen esélyem van a gyégyulasra?

=> Minden masodik befeg életében hossz0 tinetmentes iddszakok vannak, amelyeket olykor visszaesések
szakitanak meg, amikor a tUnetek egy része visszatér. Ezeknek a visszaeséseknek a silyossaga és
idotartama rendkivul eltérd, és gyakran a gyogykezelés mindségétdl és a beteg altal kapott
tamogatastol fugg. Azon betegek kézel hdromnegyedénél, akik az elsé pszichotikus epizddot kovetden
abbahagyjak a gyogyszerszedést, egy éven belll visszaesés kovetkezik be. Ez a szam lényegesen
alacsonyabb azoknal, akik folytatjak a gyogyszerszedést: kevesebb mint a betegek fele.




Mikor kell korhazba menni?

A szkizofrén betegek tébbsége otthonahoz kozel részesul kezelésben. A kezelést egy olyan csapat,
,» team” végzi, amely orvosokbdl, apolokbdl, szocialis munkasokbdl, foglalkozas terapeutabdl,
pszichologusokbdl és mas kézosségi segitd szolgaltatasokbol all. Lehetnek azonban olyan
idoszakok, amikor kérhazba kell menned. Meglehet, hogy az elsé diagnézist a kérhazi
pszichiater adllitja fel. Szikség lehet iddszakonkénti kérhazi kivizsgalasra is annak
ellenérzésére, hogy kielégito-e a kezelés, és hogy nem okoz-e elfogadhatalan
mellékhatasokat. Ha nagyon megbetegszel, a korhaz szamodra a legbiztonsagosabb
hely. Be kell fekidnéd néhany napra, esetleg néhany hétre, de eléfordulhat, hogy
néhany héonapra, hogy a nap 24 érajaban gondoskodhassanak rélad. Valészinileg a
pszichiatriai osztalyon fogsz maradni.
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Hogyan tudom megérteni a kezelésemet?

A kezel6orvosod bizonydra megprobalja tineteidet egyszerlGen, értheté6 mdodon
elmagyarazni. Azonban szamos olyan szakkifejezést fogsz hallani, amelyek ismeretlenek
szamodra. A 9. Fejezetben talalhaté szétar segitségedre lesz abban, hogy megértsd ezeket
a kifejezéseket. Ne félj kérdéseket feltenni akar szoban, akdar irasban. Ha mindez tul
bonyolultnak tinik szamodra, kérd meg kezeléorvosodat, hogy még egyszeribben
magyardazza el. Kérj irasos informacids anyagot is, amit magaddal vihetsz.

Az 6nellendrzés jelentosége

A legtdbb skizofrénidban szenvedd beteg nem ismeri fel, mikor rosszabbodik az dllapota, bar
vannak, akik megtanuljak, hogyan kell felfigyelni a korai figyelmeztets jelekre. Altaldban azonban
a gondoz6, vagy a kézeli csaladtagok segitenek beazonositani a figyelmezteté jeleket, mint
példaul az érdekldodés hianyat, 6sszpontositasi zavarokat, a mindennapi teenddk ellatasara valé
képtelenséget, amelyek a beteg allapotanak rosszabbodasat megelozhetik.

Ha tisztdban vagy a hangulat- és viselkedésvaltozasaid jelentdségével, ez segithet abban, hogy kontrollaini tudjad betegséged
menetét és megbirkdzzal a fenyegetd krizissel. Szikséged lehet rendkivili tamogatasra a pszichiatriai gondozé csoporttdl vagy a
pszichiaterednek felul kell vizsgalni az alkalmazott terapidt. Ha megtervezed el6re, mire van szikséged visszaesés esetén, bizios
lehetsz abban, hogy megkapod a gyors és hathatds rendkivili segitséget.

Csaladtagjaidnak is 0gy tanacsos reagalniuk a figyelmeztets jelekre, hogy nehéz periddusaid alatt keriliék a kritizalast és a
veszekedéseket, és rendelkezésre tudjanak allni, ha rendkivili segitségre van szikséged (IGsd a 8. Fejezetet).





