%Z% Bristol-Myers Squibb Alapitvany

2009 NYERTES PALYAZATA

A Bristol-Myers Squibb Alapitvany felhivasara tébb mint 65 palyazatot nyujtottak be a Kozép-
és Kelet Eurdpai régiobol. A Magyarorszagrol beérkezett 17 palyazat kéziul "Az emlérakkal
kapcsolatos egyenlétlenségek csdokkentése Hoédmezdvasarhelyen" gybztes palyazat részesdl
150.000 dollar tamogatasban két éven keresztul.

Az emldérakkal kapcsolatos egyenlétlenségek csokkentése Hodmezévasarhelyen

2009. oktéber 9-én kdzos kerékparozassal hivtak fel a figyelmet az emlérak ellenes
kizdelem fontossagara Hodmezévasarhelyen. A Magyar Rakellenes Liga, az Egészséges
Vasarhely Program és a Kapcsolat Kozpont k6zos szervezésében megvaldsuld esemény
fokuszaban az all, hogy specialis eszkdzok alkalmazasaval a hatranyos helyzetl néket is
minél nagyobb szamban vonjak be eml6érak-sz(ir6 programokba. Az eseményen dr. Lazarné
Megyeri Zita févédnokségével indult Utjara a N6k az Egészséges Vasarhelyért Mozgalom is,
amely kiemelt szerepet jatszhat az emlérak ellenes kiizdelemben, valamint az egészséges
életmod népszerlsitésében.

Nemzetkozi tapasztalatok szerint a hatranyos helyzetl régidk lakossaga kevésbé jut hozza a
raksz(rd programokhoz. A szocialisan hatranyos helyzetli nék kérében alacsonyabb az
emlBszlirési részvételi arany és az emlérak tulélési id6 révidebb: a nék nagyobb,
elérehaladottabb eml6 daganattal jelentkeznek orvosnal. A hatranyos helyzetl n6k szamos
problémaval kiizdenek és mentalhigiénés tamogatasra vald igénylk nagyobb.

A program keretében specialis eszk6zok alkalmazasaval prébalnak minél tébb nét bevonni
az emlérak-szird programokba a vasarhelyi Kapcsolat Kozpont segitségével: a projekt
keretében un. integralt alapellatasi munkacsoportokat hoznak Iétre, amelyekben a
haziorvosok, a névérek és szocidlis segiték kdzbsen dolgoznak a hatranyos helyzetd, illetve
alacsony szlrési részvételt mutaté csoportok bevonasan. Emellett innovativ kommunikacios
eszkozok segitik a szocialis munkasok, védénék és csaladsegitbk munkajat, hogy személyre
szabottan szélitsak meg az érintetteket. A program keretében tovabba mammografias
szakasszisztenseket képeznek svédorszagi trénerek bevonasaval, atfogd, a mammografias
szlrést segitd informatikai fejlesztést hajtanak végre, valamint tervezik egy emléklub
létrehozasat. A nyertes palyazati program az EVP eddigi haziorvosi eml&szlré programjanak
folytatasakeént valdsul meg.

N6k az Egészséges Vasarhelyért Mozgalom

A program részeként dr. Lazarné Megyeri Zita févédndkségével megalakul a N6k az
Egészséges Vasarhelyért mozgalom is, melynek f6 célja, hogy az emlérakellenes kiizdelem
és egészséges életmdd mellett elkotelezett helyi kozéleti ndk, kozosseégi intézmeények
dolgozdi (tanarok, iskolaigazgatok, egészséguigyi és dnkormanyzati dolgozok) is segitsék a
hatranyos helyzet(i n6kkel valé kapcsolatteremtést, a programba val6 bevonasukat.

A N6k az Egészséges Vasarhelyert” mozgalommal az EVP egy évtizedes, hosszutavu
célkitlizésein belul most a nék szerepére kivanjuk iranyitani a figyelmet: az EVP célkitizései
csak ugy érheték el, ha ebben minden né aktivan részt vesz. Ezen bellil most az emlérak-
szlrés és a rendszeres 6nvizsgalat kap kiemelt szerepet. Fontosnak tartjuk, hogy a



csaladtagok, valamint a kisebb-nagyobb k6zdsségek tagjai tamogassak egymast és igy
egyutt kizdjunk az emlérak ellen.

A mozgalom id6érél-idére részt vesz a varos kdzosségi eseményein és a rakellenes kiizdelem
jegyében szervezett rendezvényeken, igy a csaladanyak és gyermekeik pozitiv mintat
sajatithatnak el mozgalom aktiv tagjaitol.

Bemutatkozasok
Kapcsolat K6zpont

A Kapcsolat Kézpont szocialis alap- és szakositott ellatasokat illetve szolgaltatasokat nyujt a
raszoruldk szamara a hodmezévasarhelyi kistérség teruletén. A szervezet f6 tevékenységi
terllete a gyermekjoléti és csaladsegitd szolgaltatas; fogyatékkal €l6k nappali és
bentlakasos ellatasa; idések nappali €s bentlakasos ellatasa; szocialis étkeztetés; hazi
segitségnyujtas és jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas; tamogatd szolgalat; gyermekek
napkdzbeni ellatasa; csaladok atmeneti otthona; atmeneti szallas, éjjeli menedékhely,
nappali melegedd, krizis-szallas biztositasa.

A Kapcsolat Kézpont 2006. julius 1.-én kezdte meg munkajat. Az intézmény feldleli szinte a
varosban mikddé valamennyi szocialis intézményt és a Védénbi Szolgalatot. Négy
telepulésen (Hodmezbvasarhely, Martély, Mindszent, Székkutas) 16 szakfeladattal és 22
telephellyel miikddik, dolgozéi létszama 340 f6.

"Az emlérakkal kapcsolatos egyenlétlenségek csokkentése Hodmezévasarhelyen" program
megvaldsitasaban a Kapcsolat Kézpont intézményei kézul harom vesz részt: a Szocialis
Gondozasi Kézpont, a Védénbi Szolgalat, valamint a Kagylohéj Gyermekjoléti Koézpont és
Csaladsegité Szolgalat; ezen intézmények profilja iranyul leginkabb a személyes
kapcsolaton alapul6 egyéni segitségnyujtasra, amely a program egyik alappillére.

Magyar Rakellenes Liga (MRL)

A Magyar Réakellenes Liga kiemelkedéen kézhasznu egyesulet. 1990-ben az elsé civil
szervezetek kozott jott [étre — valaszként a betegek hatarozott igényére —, hogy betdltse azt
az Urt, amely a rendszervaltas el6tt a daganatos betegek erdekérvényesitésevel,
tajékoztatasaval, felvilagositasaval kapcsolatosan tapasztalhato volt. A MRL orszagos
szervezet 3.400 taggal, kdzel harminc telepulésen van jelen.

Az emlérak elleni kizdelemben kiemelked6 eredményUk volt az emlésziirés elinditasa
Magyarorszag elsé korszer(i mammografias készulékének atadasaval 1991-ben, amit
orszagos kampanyok szervezeése, valamint 700.000 db eml 6nvizsgalati szoréanyag és
plakat elkészitése kdvetett.

1998-ban tiz emlécentrum képzésében vettet részt, majd a ,Kézépiskolasok dnvizsgalati
programja” keretében emld és here onvizsgalatat tanitd videokazettakat juttattak el minden
magyar kozépiskolaba. 2002-ben — a szervezett szirések bevezetését kovetéen — 660
véddnd vett részt 3x2 napos tanfolyamukon, majd tovabbi 320 véddnd a csaladsegit6
védondk tanfolyaman.

A korhazak részeére tobb éven keresztlul nagy ertékl eszkozoket — koztuk négy
mammografot — vasaroltak adomanygy(ijté akcioik eredményeként, és a kampany kézben az
emldszirés fontossagara is felhivtak a figyelmet.

2008-ban regi torekvesuk valosult meg palyazati tamogatasbol és 7.700 adomanyozo
Osszefogasaval. Elkészllt egy mobil eml6észiré-allomas, amelyet a dél-alféldi régié lakoi
szamara a Hodmez6vasarhelyi Erzsébet Korhaz-Rendelbintézet valamint az Egészséges



Vasarhely Program Gzemeltet. A sz(irBbusszal elsésorban az olyan, nagyvarosoktdl tavol
es0, aprofalvas, tanyasi terlletek ellatasat lehet javitani, ahol a rossz kézlekedés miatt
sokszor megoldhatatlan az oda-vissza utazas egy napon beldl.

Egészséges Vasarhely Program (EVP)

Hodmez6vasarhely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 2008 januarjaban fogadta el az
Erzsébet Kérhazzal kdzosen kidolgozott Egészséges Vasarhely Programot (EVP). Az EVP
Hédmez8vasarhely 10 éves népegészségligyi programja, melynek célja az
egészségmeglbrzés, a népbetegségek megeldzése és az egészségben eltdltott életévek
meghosszabbitasa. Az EVP mar rovid tavon javulast hozhat a vasarhelyiek egészségi
allapotaban, hosszu tavon pedig alapja lehet annak, hogy a varos egészségesebbé és
élhetébbé valjon.

Az EVP minden vasarhelyinek lehetéséget teremt az egészséges eletmdd megtanulasara, a
betegségek megel6zésére és kisz(irésére, valamint az egészségfejlesztésre. Becslések
szerint az egészsegprogrammal eddig tobb mint 20 ezer vasarhelyi és kornyekbeli lakost
értek el valamilyen formaban.

Az Egészséges Vasarhely Program mar eddig is jelent8s eredményeket ért el az
emldrakellenes kuzdelemben. A Magyar Rakellenes Liga altal rendelkezésre bocsatott
szlrébusz segitségével 2009 els felében 21 Békés- és Csongrad megyei telepilésen, 466
fénél végeztek emlBsziirést; ez 43 szazalékos részvételi aranynak felel meg az ANTSZ-
meghivolevelet kapottak k6zott, amely jelentds elérelépés a 2008-ban elért 29 szazalékos
részvételi aranyhoz képest. A 2009 els6 félévi szlirésekhez a forrast az Egészségugyi
Minisztérium palyazati kiirasara benyujtott nyertes palyazat biztositotta.

Az ANTSZ és az Erzsébet Kérhaz-Rendeldintézet kozds haziorvosi emldsz(iré programjahoz
2009 majusaig mind a 24 vasarhelyi haziorvosi praxis csatlakozott. Az emlésziirési részvételi
arany 41 szazalékrol 56 szazalékra nétt, a beutalora végzett szliréseket is beszamitva ez az
érték 65 szazalék. A vasarhelyi praxisok felében sikerllt mar elérni a nemzeti eml8sz(ird
programban kitlizott 70 szazalékos részvételi aranyt. A program els6 évében mar tobb mint
600 fével nétt vasarhelyen az emlésziirésen résztvevé 45-65 éves ndék szama.

Az Egészséges Vasarhely Program Hédmezévasarhely Megyei Jogu Varos Onkormanyzat
Erzsébet Kérhaz-Rendelbintézet szervezeti keretei kozott mikodik; a palyazati forras
befogaddja a vasarhelyi Erzsébet Kérhaz.



