Néha mar llonka azt kivanta, hogy barcsak 6
lenne beteg. Akkor egész nap heverhetne a TV
eldtt. Akkor nem kéne hazarohannia a
munkabdl, hogy gondoskodjon ndvéréral,
Alizrol. Akkor talan a szilei is egy kicsit jobban
odafigyelnének ra.

llonka tudta, hogy nem helyes, hogy igy érez. Nem Aliz hibaja
volt, hogy skizofrénids, és llonkanak bintudata volt, amiért
zokon vette, hogy minden figyelem Alizra iranyult.

Csak mert a dolgok annyival kénnyebben mentek, mielstt Aliz
megbetegedett. Azeldtt lonka mindennap, munka utan
elmehetett Uszni. Hétvégén taldlkozhatott barataival, és gyakran
ofthagyott csapot-papot és elutazott egy par napra. A legjobb az

volt, hogy idor6l-idore talalkozott Alizzal, és a két testvér
felutazott Pestre, hogy a belvarosban vasarolgassanak.

De ahogy Aliz megbetegedett, nem volt mar kedve
vasarolgatni. Tulajdonképpen Ogy tUnt, hogy egyaltalan semmit
sem akar csindlni.

,Olyan unalmas és furcsa vagy mostanaban!” - kialtott ra llonka.
.Nem csoda, hogy nincs egy baratod se.” llonkat emiatt is
bantja a lelkiismeret.

Most mar persze sokkal tébbet tud a skizofrénidrdl. Tudja,
hogy Aliz tényleg mindent megtesz, hogy meggyogyuljon, és
tudja, hogy sziksége van minden segitségre, amit csak
megkaphat.

llonka probalja névérét kevésbé kritizalni. Megtanulta, hogyan
batoritsa kedvesen segitve az olyan egyszery, napi feladatok
elvégzése soran, mint a reggeli 6ltézkddés, zuhanyozas. Ugy
tUnik, hogy mar Aliz is nagyobb figyelmet fordit megjelenésére.
llonka abban is segit Aliznak, hogy hogyan viszonyulijon ahhoz
az orvosokbdl és apolondkbdl allé csoporthoz, akik kezelését
iranyitjak. Elkiséri ndvérét a vizsgalatra kezelGorvosahoz az
el6re kitUzott idopontban, és megbizonyosodik réla, hogy
figyelembe vesznek-e. Feliegyzi, mikor kell Aliznak bevennie a
gyogyszert, és hogy milyen mellékhatasok varhatok. Biztos
benne, hogy felismeri a visszaesés jeleit, és tudja, mit kell
tennie ilyen esetben.

Aliz lassanként egyre fuggetlenebbé valik, és llonka tudia,
hogy biszke lehet arra, milyen fontos szerepet tolt6tt be
novére felépulésében. De mostandban egyre az megjegyzés
jar a fejében, amit a kozdsségi pszichiatriai dpolo tett
legutobbi latogatasakor. ,Ne feledkezz meg a sajat életedrdl
se!” mondta.

J6 tandacsnak tnik. Ma este Aliz maganak 6z, és llonka
munka utan elmegy barataival Uszni
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,»A fordulopontot a megfelelé gyogyszeres
kezelés bedllitasa jelentette szamomra. Ez azért
volt fontos, mert kapaszkodoét biztositott nagyon
sok mas, elérhetd segitséghez. Ha nem kaptam
volna gyogyszereket, nem éreztem volna
magam elég j6l ahhoz, hogy részt tudjak venni
azokon a terdpias egyéni és csoportos
foglalkozasokon, amelyek nagyon hasznosnak
bizonyultak szamomra. Nem lettem volna képes
rd, hogy észrevegyem azt a gondoskodast és
tdmogatast, amit a csaladomtol kaptam.

Sok dolog valéban segitett, mint példaul a segitokész barafok
és a csalad, és az, hogy biztonsdagos helyen éltem, hogy volt
elég pénzem a tUléléshez, és természetesen nagyon fontos,
hogy volt egy nagyon 6 pszichidterem, azaz olyan ember
kezelt, akiben megbiztam.

Végul egy évet kihagytam az egyetemen, de aztdn szerencsére
Ujra nekivaghattam azoknak a vizsgaknak, amelyeket
korabban nem tudtam letenni. Talan életem egyik
legmegrazobb pillanata volt, amikor atlapozva az indexemet,
raébredtem, hogy visszakerilhetek az egyetemre. Ez igazdn
nagy eredmény volt szamomra.

Betegségem alatt sok bardtot elveszitettem, de arra is rgjéttem,
kik az igazi barataim. A kapcsolafokkal nehézségeim voltak, és
meglehetdsen nehezen kaptam dallast is. Meg kellett kizdenem
a munkaltatdk azon elGitéleteivel, amiket a mentdlis, azaz
szellemi problémakkal kizdé emberekkel szemben altalaban
tanUsitanak. Ez kiléndsen all a skizofréniara, aminek nagyon
f0ssz hire” van.

Jelenleg rangid@s projekt munkatarsként dolgozom egy
foglalkoztatasi programban (angol nevén: User Employment
Programme, réviden UEP), a Springfield Kérhazban, és nemrég
kaptam meg az UEP csoport koordindtori allasat. Mentdlis
problémakkal kizd6 embereket tamogatunk, hogy bennink
bizva dolgozni tudjanak: én elsdsorban allast szerezni segitek
nekik, de segitek abban is, hogy sikeriljon megtartaniuk a mar
megszerzett dllast. Segitséget és tandcsot adok nekik munkajuk
és karrierjuk minden feruletén, ha szUkséguk van ra. Nemrég
végeztem el egy doktori iskolat foglalkozas-pszichologiabal is..

A szkizofrénia egy, a tarsadalom altal nagyon félreértett
betegség, de az emberek remélhetdleg egyre t6bb hiteles
informaciéhoz jutnak a médian keresztll, az iskoldk és az
oktatas révén, és igy hamarosan meg fognak valiozni ezek a
dolgok

Emma Harding, rangidds projekt munkatars és
koordinator, User Employment Programme, Springfield
Hospital, Egyesult Kiralysag
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= Szétar
szétar Aol - F-ig

Adherencia Atipusos antipszichotikum Extrapiramidalis tinetek

Affektiv, érzelmi sivarsag -
Belatas : - .
Erzelmi elsivarosodas

Akatizia (okathisia) Erzékcsalédas

Depo injekcio

Alogia

Dopamin
Anhedonia

9 0 Antipszichotikum

Fenntarté adag




szétar F-51 - P-ig

Foglalkoztatds terapia

Generikus név

Genetika

A finetek mérséklodése. S:
és ‘negafiv’ tinetek részleges Ve
megszUnését jelenti.

Jarébeteg

Kataténia vagy kataténias
viselkedés

Kognitiv funkciok

Krénikus szkizofrénia

Metabolizmus, anyagcsere

Negativ tinetek

Neuroleptikumok

Onsegitd csoport

Palyavalasztasi tanacsadas

Pozitiv tUnetek

Pszichiatriai apolo




szétar P-151 - S-ig

Pszichiater Pszichozis
Pszichiatria Pszichoszomatikus betegség
Pszichoanalizis Pszichoterapia

zichologiabol egyetemi 16bb recep
Az olyan pszichologust,
ozremUkodik, klinikai mUkodését.

A rehabilitacios programok

sulyos betegségen, baleseten,

Pszicholégia bérténbintetésen Glesett szemée

AZ emberek menta vamatait és viselkedésé visszatérien eredeti élefformdjahoz,

vizsgalé tudomanyag. Clélio, hogy megtanitsa az egyént Ujra 6
élni.

Szkizofrénia

Rovid hatasy injekcié

Stigma, tarsadalmi
megbélyegzés



szétar SZ-151 - V—ig

Szocialis munkas

Tartés hatasu (depdt) injekcio

Tipusos antipszichotikumok

Tobbszorésen hasadt
személyiség

Védett foglalkoztatas
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=» Az antipszichotikus kezelés* fontosabb mellékhatasai

Befolyasolhatatlan remegés Extrapiramidalis tinet (EPS): remegés (tremor)
Izommerevség Extrapiramidadlis tGnet (EPS): disztonia
Rendellenes testmozgasok Extrapiramidalis tUnet (EPS): diszkinézia
Bels6 nyugtalansdg, izgatottsag Extrapiramidadlis tUnet (EPS): akatizia
Fokozott éberség, nyugtalansag érzet Fokozott aktivitds, nyugtalansag

Vércukor-szint csokkenés, gyengeség Cukorbetegség (diabetesz) vagy csdkkent glukdz-folerancia
Szokatlan szivwerés QTc elvaltozasok az EKG-n

A nyelv, arc és alkapocs rangatézéasa Tardiv diszkinézia

Szdjszarazsag, székrekedés, latas zavarok, vizelési nehézségek Antikolinerg mellékhatdsok

Almossag, bagyadtsag érzet Almossag, aluszékonysag

Tejcsorgas, rendszertelen havi vérzés, merevedési zavar, meddéség Prolaktin elvalasztds zavara

Hizés Fokozott testsUlygyarapodds

* A mellekhatasok eléfordulasi gyakorisadga gydgyszerenként eltéro lehet.
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