Van kérdése, amit szeretne feltenni kezeléorvosanak
vagy az egészségigyi személyzetnek?
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Segit a javulasban

Mindenképpen olvassa el a dobozban
mellékelt betegtajékoztatét!



A kezelés megkezdése

A beteg neve

Ha barmilyen kérdése vagy aggdélya meril fel, kezel8orvosa és az

egészségigyi személyzet mindig rendelkezésére dll, hogy segitsenek.

Orvos neve:

Telefonszéma:

Telefonszéma:




Uj antipszichotikus kezelés

Kezel8orvosa egy 0j antipszichotikus gyogyszert irt fel Onnek, mert Ggy
itéli meg, hogy ennek segitségével tinetei enyhithetbek, jobban érezheti
magét, és névekedhet dnbizalma. igy hamarosan megtapasztalja majd,
hogy visszatérhet mindennapos tevékenységeihez, és belefoghat egy

pozitivabb j6v8 megtervezésébe.

Ahhoz, hogy On biztosan jobban legyen és ez az éllapot meg is
maradjon, gydgyszerét minden nap be kell vennie az orvos utasitsai

szerint.

Mirél szol ez a fiizet?

A fizetben talalhaté kezelési terv, Gtmutaté és napld segit Onnek részt
venni a kezelésben, és naponta emlékezteti Ont, hogy ne feledje bevenni
gyégyszerét. Tartsa a fizetet olyan helyen, ahol kéznél van, igy szikség

esetén barmikor kénnyen el tudja majd venni.



Néhany fontos datum

Fontos, hogy a megbeszélt id8pontokat mindig tartsa be, mert

kezel&orvosa, illetve az egészségigyi személyzet igy tudja nyomon

kovetni fejlédését.

A kévetkez& id8pontok:




Az On kezelési terve

KezelBorvoséval vagy az egészségigyi személyzettel egyitt toltse ki

az alébbi tablazatot; 8k segiteni fognak abban, hogy emlékezzen arra,

milyen gydgyszereket kell szednie, ezekbd| egyszerre mennyit, és naponta

milyen gyakoriséggal.

Gydgyszer neve

Tabletta szine

Adag - hény darab
tabletta

Egy nap hanyszor

Gybgyszer neve

Tabletta szine

Adag - hény darab
tabletta

Egy nap hanyszor




Aktiv részvétel a kezelésben

Kezelésének sikere nemcsak azon malik, hogy egy adott gyégyszer milyen
i6l hat. Ha akfivan részt vesz a kezelésben, és torekszik arra, hogy ne

felejtse el bevenni a gyégyszerét, azzal dnmaga is nagy véltozast érhet el.

Minden nap ................ -kor fogom bevenni a gyégyszerem

A gydgyszeres dobozt 6l lathatéd helyen fogom tartani, példéul:
Megkérem a ..., 4, hogy emlékeztessen ra,

be kell vennem a gydgyszerem.

.................. hetente jelentkezem Gjabb receptért.

........................ + fogom felhivni, ha problémém van

Az emlékezteté matricdk segitenek a kezelés betartasaban - kérje

kezel&orvosatél vagy az egészségigyi személyzettsl.




Mi varhaté a kezelés hatasara?

A kezelés megkezdését kdvetéen néhdany nap elteltével elkezdi majd
jobban érezni magét, és ennek a javulasnak az elkdvetkezendd hetekben
fokozédnia kell. Eléfordulhat azonban, hogy el kell telnie néhéany hétnek,

mig elkezdi jobban érezni magét.

Emellett a kezeléssel kapcsolatban néhény 0j dolgot is észlelhet, példéul
rosszullét, fejfajas vagy dlmatlansag. Nagyon fontos, hogy ezekrél
tajékoztassa kezelSorvosdt, illetve az egészségigyi személyzetet.

Tobbségik nem tart sokdig, és sokféleképpen kezelhet.

Akarmi is torténjen, kezeléorvosa tudta nélkiil ne hagyja
abba a gyégyszer szedését!
A naplé hétoldaléra irjon fel mindent, amit a kévetkez8 vizsgélat sordn

szeretne megbeszélni orvosaval.



Heti naplé

Hé' keZde'I'e:..................-.‘

1. nap 2. nap

Bevette ma a gyogyszerét?

Hogy érzi magat?

Képes kontroll&Ini magét vagy nem

Nyugodt vagy feszilt

Békés vagy dihss

A gondolatai tisztak vagy zavarosak

Kényelmesen érzi magéat a dolgokkal
kapcsolatban vagy fél

Nyitott vagy félénk

Egyéb

Eszlelt barmi jat?

Mit csinalt ma?




Minden nap irja fel, ha nem felejtette el bevenni a gydgyszert. Emellett
irja le az érzéseit, akar {6k, akar rosszak a hét minden napjén, majd
kezdjen 0j oldalt. Ezek a felsorolasok segitenek Onnek és orvosénak,
hogy a kezeléssel a lehetd legjobb eredményt érjék el, de mindenképpen

irjon le mindent, amit érez.
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